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Utsättningen av lax och havsöring i Stockholms påbörjades år 

1973. Varje år sätts ungefär 30 000 laxar och havsöringar ut i 

vattnen. Strömmen är ett av de artrikaste fiskevattnen i 

Stockholm med cirka 30 olika arter.  

– Vi är glada för Stockholmarna och alla som besöker staden 

att det unika laxfisket kan fortsätta. Vi arbetar för att 

Stockholms ska vara en naturnära och hållbar stad: 

möjligheten att fiska i centrum har ett stort värde för oss, säger 

Sverker Lovén, Stockholms stads fiskebiolog.  

 

Varje år fångas många hundra laxar och havsöringar i 

Stockholms ström. Rekordet för lax är 21,8 kg och för 

havsöring 13,4 kg. 

– Som Stockholmarnas energibolag vill vi bidra till att bevara 

det unika fisket i centrum. Vi tycker att det är passande att vi 

levererar ström till hushållen och fisk till strömmen. Vi har 

även andra liknande projekt där vi tillsammans med 

Stockholms stad arbetar med att göra staden mer trivsam och 

säker, för att vi vill värna om den miljö som vi verkar i, säger 

Marco Blixt som är fiskeansvarig på Fortum.   

 

Sportfisket i Strömmen har varit fritt sedan länge, men fisket 

av lax och havsöring tog först fart på allvar på 1970-talet.  

Fiskeklubben Strömstararna ger råd och rön för dem som är 

intresserade av att fiska i centrum och är med och ordnar ett 

antal fisketävlingar under året. Den 28 april hölls för första 

gången tävlingen HEBA-laxen, som ett resultat av ett 
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samarbete mellan Fastighetsbolaget HEBA, staden och 

Strömstararna.  

– Genom utsättningen av lax och laxöring i Stockholms ström 

bidrar vi till att erbjuda en unik naturupplevelse mitt i 

Stockholms hjärta. Detta är värdefullt också för oss på HEBA 

eftersom vi vill vara med och skapa en växande grön stad 

genom nya, klimatanpassade hyreslägenheter, säger Lennart 

Karlsson som är VD på HEBA Fastighets AB.  

 

En drömupplevelse för många är att lyckas fånga en lax i 

Strömmen eller en öring bland skärgårdens kobbar och skär. 

Totalt kommer det att sättas ut 15 000 laxsmolt och hela 

120 000 öringsmolt i Strömmen och skärgården (se bifogat 

körschema). 

 

De fiskar som sätts ut nu får man enligt lag inte fiska upp 

förrän de är minst 60 cm för lax och minst 50 cm för 

havsöring: då väger de åtminstone 1,5 kg. Smolten präglas på 

det vattendrag den sätts i eller vuxit upp i. På så sätt kan öring 

introduceras i nya lämpliga bäckar som kan fungera som 

naturliga barnkammare åt havsöringen i framtiden. Även vid 

Strömmen präglas den utsatta öringen och laxen. Vuxna fiskar 

återvänder efter ett par år, öringen från skärgården och laxen 

ända från södra Östersjön. Det är då de skapar det unika fisket 

i Strömmen. 

 

Stockholms Stad 

Sverker Lovén, idrottsförvaltningen, Stockholms stad, 

08-508 27 680 

 

Fortum 

Jens Björn, kommunikationschef Kraftproduktion, 

0702-98 41 25 

 

HEBA 

Frank Sadleir, 08-442 44 52  
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03-jun 11.00 Strömmen, Strömbron Stockholm 

 

      

03-jun 15.00 Strömmen, Strömbron Stockholm 

 

  Aquaria vattenmuseeum Stockholm 

 
      

03-jun 18.15 Saltsjöbaden Nacka  

 

19.00 Sågsjöbäcken Nacka 

 

19.30 Eknäs Värmdö   

 

20.30 Sollenkroka/Boda Värmdö 

 

  S Stavsudda Värmdö 

 

22.00 Sickla kanal Nacka/Sthlm 

 
      

04-jun 11.00 Norrtäljeån Norrtälje 

 

11.45 Håtö Norrtälje 

 

13.00 Fredlarna, Bromsjär färja Norrtälje 

 

  Bromskär Norrtälje 

 

15.00 Åkersström Smedbyån Österåker 

 

15.30 Edsbergsbäcken Sollentuna 

 

      

04-jun 19.00 Rosersbergsb Märsta 

 

20.30 Lundaströmmen Norrtälje 

 

21.00 Vätö/Eldgarnsö Norrtälje 

 

22.00 Norsjöbäcken Norrtälje 

 

22.45 Bodaån Norrtälje   

 

23.15 Sidfjärden Norrtälje 

 
      

05-jun 10.00 Bockholmen Solna  

 

11.00 Vaxholm Vaxholm 

 

12.30 Lövhagen Nynäshamn 

 

13.00 Hamnen Nynäshamn 

 

14.00 Maren Södertälje 

 

15.00 Trosaån Trosa 

 

      

03-jun 18.30 Negelstenabäcken Upplands-Bro 

04-jun 11.00 Dalarö, Vadviken Haninge 

 

  Yxlö Nynäshamn 

 

13.30 Alhagenbäckenb Nynäshamn 

 

  Björkösund Haninge 

 

18.00 Follbrinksströmmen Tyresö 

 

  Gålö, Spjutsund   Haninge 

 

  Muskö Haninge  

22-jun   Sandhamn Värmdö 

 

I samarbete med Länsstyrelsen i Stockholm 

 


